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Pirongo Whakarapopototanga

Purongo aroturuki i nga
urupare morearea

Na Te Hiringa Mahara i tuhi: Whirinia-ﬁ' ngi 2025

Ka aro ténei purongo ki nga urupare tairaru i te hekenga o te wa rima tau, mai

i te Hanuere 2020 ki te TThema 2024, a, e whai ana ki te whakapiki i to tatou
maramatanga ki aua urupare. Ahakoa he wahanga noa o te horanuku hauora
hinengaro me te waranga, he mahi waiwai to nga urupare tairaru ki te whakarite
kia whiwhi tautoko whitawhita nga tangata me nga whanau e tairarutia ana.

Ka tirotiro ki te ahua o te pinaha o te wa me

te tuku tirohanga ki nga urupare me nga ara ka
whakaterea e nga tangata me nga whanau ina
pa he tairaru, otira ka tautuhi hoki i te ahua pea
o tetahi plnaha urupare tairaru whaitake i
Aotearoa. E rua hoki ana titohu o nga ahuatanga
me tatd hei whakapai ake i nga urupare tairaru

i te wa pae tata me te pae tawhiti.

He iti ake nga tangata engari
he nui ake te whitawhita

Ina tauritea ki nga tau e rima ki muri, he iti ake
nga tangata i plirongo i tetahi ahuatanga
tairaru, otira ko te nui o nga ahuatanga tairaru
he wahanga paku iti ake o te tapeke o nga mahi
ratonga matanga. Kua heke hoki te aheinga
whanui ki nga ratonga matanga hauora hinengaro
me te waranga i nga tau e rima kua hori, ahakoa
e tohu ana nga aroturukitanga ehara ténei na te
hekenga o te popono. He nui nga take i pénei ai,
tae atu ki te pikinga o te tuatini o te auhi me nga
matea, a, me nga herenga o te punaha.

Kua heke te nui o nga waea tairaru engari he
nui ake te papanga o nga mea whitawhita. Mo
te Maori me nga rangatahi, he maha nga waea
whitawhita nui ina tauritea ki €ra o te tauiwi
me te hunga pakeke ake i te 24 tau.

Kua piki te maha o nga waea ki nga pirihimana
e pa ana ki nga take hauora hinengaro, engari

he iti ake i waeheretia hei whakatlpato mate
whakamomori. He paku nui ake te hunga i waea
ki te tono waka tiroro, engari he iti ake mo nga
tau 19 ki te 24 tau.

E taumahatia ana te punaha

Neke atu i te haurua o nga tangata e toro atu ana
ki te tautoko tairaru e mahi anai ténei ma nga
waea morearea, a, he roa ake te tatari ki te korero
ki tetahi tangata. | te tau 2020, he rua mineti
toharite te wa i tatari ai te tangata ki te korero

ki tetahi atu, a, no te taenga ki te hiku o te 2024,

i piki ténei wa tatari ki te rima mineti.

Kua roa ake te wa noho a te tangata ki nga
ratonga téna i nga tau e rima ki muri. Kua piki te
roa toharite o te wa noho ki nga ratonga tauroto,
otira i piki hoki te nui o nga ra whakamatutu

ki nga ratonga matanga me nga ra moe tanga
manawa o ia tangata. | te tau 2020, ko te wa
toharite o te noho ki nga ratonga puta noai te
motu, he 18 ra, 3, no te hiku o te 2024, i piki ki

te 20 ra.

E whakaatu ana nga tauine i whakamabhia kia
marama ki te tuatini o te auhi me nga mateai

te wa ka kuhu téetahi ki nga ratonga tauroto, kua
piki nga papanga mai i te 2022. E whakaatu ana
nga hua o te Uiui Hauora o Aotearoa i te pikinga o
nga kaupae auhi a-hinengaro teitei, me te matea
tiakanga tutuki-kore.!

1 Manatd Hauora. 2024. Annual Data Explorer 23/24: New Zealand Health Survey [Data File]. minhealthnz.shinyapps.io/nz-
health-survey-2023-24-annual-data-explorer/_w_6b5ae008b0e84f3389790b43af23ccc5/#!/home.
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| rongo matou mo te taurangi whanui o nga
urupare tairaru puta noa i te motu me nga wero
o te rurukutanga me te reretahi o te tiakanga.
He panga to nga potonga rangai kaimahi moroki
ki te ahei o te punaha ki te urupare ki te pikinga
o te tuatini o te auhitanga me nga matea o nga
tangata whaikaha me nga whanau.

He whaiti rawa nga kowhiringa, nga ara me

nga rauemi i étahi wabhi, a, i rongo matou mo te
tiketike o nga pikinga auhitanga i te wa ka toro
atu te tangata me 0 ratou whanau ki te rapu
awhina, a, kaore i whiwhi i ta ratou i matea ai. Mo
te hunga e tairarutia ana na te kai puroi, he whaiti
ake hoki énei ara, 3, he iti noa nga kowhiringa.

Me nui ake te tautoko ma te Maori
me nga rangatahi

E kite tonu nei tatou i nga putanga tautika-kore
ma te Maori. He panga riterite teitei ake te Maori
o te hunga e kuhu ana ki énei ratonga puta noa

i nga ratonga matanga hauora hinengaro me te
waranga, a, he pénei and nga ratonga tairaru.

O nga tangata katoa e kite wheako ana i te
ahuatanga tairaru, he 32.5 6rau he Maori. He orau
teitei ake te Maori (4.1 6rau ina tauritea ki te 2.7
orau mo tauiwi) o nga take hauora hinengaro e
pa ana ki te tari ohotata (ED).

He nui ake nga waea whitawhita ma nga ratonga
o Whakarongorau Aotearoa | New Zealand
Telehealth Services (Whakarongorau) a te Maori,
otira neke atu i te haurua o nga tangata whai
ahuatanga tairaru i te takiwa o nga pirihimana he
Maori tonu. He nui ake hoki te tiponotanga o te
Maori ki nga ahuatanga tairaru i roto i te 48 haora
i mua o te kuhunga ki te wahanga tauroto (79.8
orau, a, he 72.9 6rau mo tauiwi) otira he nui ake
hoki te tlipono kuhunga tuarua.

Me nui ake hoki te tautoko whitawhita i te rangatahi
(i raro i te 25 tau) i te wa ka toro atu ratou ki te
waea tairaru. Neke atu i te 30 orau o te hunga
whai ahuatanga tairaru, i raro ké i te 25 tau. He nui
ake te papatanga whakauru ki te ED tena i etahi
atu reanga tangata, a, he rearua te papanga o nga
hauata hauora hinegaro tono waka tiroro, ahakoa
kua heke haere ténei i nga tau e rima kua hipa.

Te Hiringa Mahara
Mental Health and
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Te koke ki tetahi punaha urupare
tairaru pai ake

E tohu ana nga taunakitanga o te ao ki te hiranga
o nga punaha urupare tairaru tihonohono, ruruku
a-motu, haumaru a-ahurea hoki, e whakauara
ana i te matau a-wheako. Ko nga tauira whaitake
ka whakarato i te tiakanga 24/7, uruhi-kore,
haumaru a-ahurea, tiranga aropa, me nga
tautoko rangatahi motuhake. Ko te hua o énei
punaha, ko te hekenga o te whakamahinga ED, te
hekenga o te kohuki, me te pikinga o nga hua ma
nga tangata whaiora.?

| Aotearoa nei, he kohinga ratonga a tatou me nga
waehanga hoki e pai ana te haere. | kitea ana te
hua i roto i nga ratonga a-kaupapa Maori, a-aropa
hoki e whakapiki ana i te pono, te haumaru me

te whai wahitanga. Ko nga ahuatanga o tétahi
pUnaha urupare tairaru pai, ka kawea hei ratonga
motuhake, he kaupapa ranei e kokiritia ana i roto

i nga rohe.

Engari, ko nga kaupapa a-motu, ka noho
wehewehe tonu, he rereké i roto i nga rohe, a,
kaore he arotake totopu. Kaore he anga hora
pUnaha-whanui i Aotearoa, 3, ahakoa he whanui
nga momo ratonga urupare tairaru, he iti noa
nga whiringa o etahi atu, ina koa ra i nga wahi
tuawhenua.

Ka tUtohu matou kia hangaia tétahi pinaha
urupare tairaru tihonohono a-motu, whai
whatunga hoki, e kitea ana nga huarahi marama
me te whakatau i nga aputa o te wa me nga
mea harakiraki. Ka titohu hoki matou kia
whakamanatia etahi ahuatanga pae tataite
wa e whakawhanaketia ana ténei.

E mohio ana matou me nui te whakapaunga kaha
ki te waihanga i tetahi pinaha urupare tairaru
a-motu. Me whakapono me manawanui hoki nga
tangata whaiora me nga whanau ina pa he tairaru
ki a ratou, ka taea e ratou te whakauru ki nga
tautoko wawe, haumaru a-ahurea hoki e tutuki

ai 0 ratou matea.

2 Synergia. 2025. Crisis responses to mental health and/or substance use: What works? A literature scan
for Te Hiringa Mahara | Mental Health and Wellbeing Commission. Te Whanganui a Tara: Te Hiringa Mahara.

Piirongo aroturuki i nga urupare morearea | Whakarapopototanga 2



Te Hiringa Mahara
Mental Health and
Wellbeing Commission

Nga huringa e hiahiatia ana

| tenei wahanga, ka whakatakotoria nga huringa piinaha (i runga ano i nga kitenga

matua) e hiahia ana matou hei whakapai ake i nga huarahi urupare tairaru ma nga

tangata whaiora me nga whanau.

He punaha hoahoa pai, ruruku
a-motu hoki

He tikanga whatunga tihonohono e whakamana
ana i nga hua tautika ma roto i nga tikanga
haumaru a-ahurea, whai mohio i nga kohuki,

a, e kawe ana hoki i nga urupare whaitake,

hauti a-hauora, tari maha hoki. Kei roto ko nga
punaha pahekoheko e whakamana ana i nga
whakawhitinga wawe, takarepa-kore, ruruku hoki
i waenga i nga ratonga, tae atu ki nga tukunga

ED ki nga ratonga kahui tairaru.

Te pikinga o nga kowhiringa, tae atu ki te hikinga
o te watea ki nga waea tairaru, nga kowhiringa
Kaupapa Maori, rangatahi, aropa me nga kaupapa
a-hapori mo te tautoko tairaru 24/7 e whakatutuki
ana hoki i nga matea o te tangata me nga whanau
e kite wheako ana i te tairaru kai paroi.

Nga urupare tairaru e poua ana
Ki te tangata me nga whanau

Kei te mohio te tangata ka taea he awhinatanga

i hea, ka whiwhi i te urupare tika i te wa e hiahiatia
ana, a, he aheinga ki nga kowhiringa haumaru,
manaaki hoki. Kei roto i énei kowhiringa nga
huarahi ma nga tangata i kai puroi i te wa o te
tairaru, a, kia whai wahi nui ake nga whanau,

ina koa te Maori me nga rangatahi. Ka heke hoki
te maha o nga aromatawai hauora hinengaro e
whakahaeretia ana i roto i nga whare pirihimana.

Kia pakari ake nga kaiwhakamana
a-punaha me nga tirohanga raraunga

He rangai kaimahi ka tautokona, me te pikinga o

te raukaha me te matau ki te urupare ki nga take
tuatini me te aheinga ki nga pinaha, nga rauemi,
nga pukenga me te matauranga e tika ana kia pai
nga mahi, kia whaomo hoki.

E akiakitia ana nga whakawhitinga korero

hei whakatau i te poapoataunu me te
whakahaweatanga ki nga tangata whaiora me
nga whanau kei te pinaha hauora, ina koa i te
wa e kawea ana ratou e nga pirihimana ki nga
wahi aromatawai.

Te kohinga o nga raraunga whaitake e marama
pai ake ki nga wheako o nga tangata e whakamahi
ana i nga ratonga urupare tairaru, tae atu ki

nga raraunga homiromiro ki te aheinga o nga
tangata whaikaha, nga hapori tuawhenua me

te hunga kai puroi. Me nui ake te tuhurahura kia
marama pai ake ki nga take o nga waea mahue,

i whakakorehia ranei, nga toronga kati, a, me te
ahua o nga tauira ina kite wheako te tangata neke
atu i te tairaru kotahi, i nga hauwha e rua, neke
atu ranei i te kotahi tau.
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Nga Tutohu

| tenei wahanga, e rua nga tutohu ka whakatakotoria i runga ano i nga kitenga
aroturuki. He nui ake nga homiromirotanga ka puta i €nei titohu mo te ahua
o te angitu, kia pai ai te whakatutuki mahi me te aroturuki i nga kokenga.

Ko nga tutohu kei konei, he motuhake ake te whakaatu ‘ko wai e hiahia ana i te aha’ hei whakamana
i nga huringa a-putnaha.

E tatohu ana matou:

1. Kia waihangatia e Te Whatu Ora tétahi punaha urupare tairaru tihonohono a-motu,
whai whatunga hoki, hei te 30 o Hune 2027.
Ko ta ténei plinaha me:

- whakamana i te aheinga ki nga kowhiringa maha, tae atu ki te tautoko tairaru a-waea
24/7 i nga rohe katoa, nga kowhiringa mariko, nga kahui tairaru a-hapori, nga whare
kawhe tairaru, nga whare tanga manawa tairaru, nga kowhiringa tari me nga ratonga
tlroro tauroto i te wa e mateatia ana. Me uru hoki nga kowhiringa motuhake ma te
rangatahi, aropa, a, me nga mea Kaupapa Maori hoki

- me arahi e te matau a-wheako, me tamau i te tautoko aropa, me urupare a-ahurea,
me pou ki nga motika, a, me urupare a-kohuki

- me whakarite i te whakaratonga o tétahi urupare wawe, aroharoha hoki, me nga wahi
haumaru, manaaki hoki hei haerenga

- me whakarite i te aheinga o nga tangata whaiora me nga whanau ki nga mohiohio
e pa ana ki nga kawatau i te wa e kite wheako ana i te tairaru, ahakoa kei hea ratou

- me whakarite i te hangai o nga urupare ki nga tauira o te popono, otira me taurite
ano te kounga me te wawe o te kawenga i nga po me nga rangi whakata.

2. Kia whakatinanatia e Te Whatu Ora nga whainga paetata hei te 30 o Hune 2026:
- te whakamana i te aheinga a-motu ki te tautoko tairaru a-waea 24/7

- te whakawhanake i nga huarahi marama, reretahi hoki ki nga ratonga tairaru,
atu i nga tiakanga matamua

- te arotake i nga hua me te panga o te tautoko aropa i nga ED me nga whare
kawhe tairaru.
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Tukua mai te Piirongo aroturuki i nga urupare morearea:
www.mhwe.govt.nz/crisis-responses

He mea tiaki te plrongo nei e te manata o Te Hiringa Mahara.
He mea raihana énei korero manatarua kia whakamahia
anotia i raro i te raihana Creative Commons Attribution 4.0
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