Nga nekenga e ono hei hapai akeinga - ®rring| e
hua hauora me te oranga hinengaro

Kua whakaemitia e Te Hiringa Mahara tetahi
maramatanga kotahi mo te ahua o tetahi punaha
hauora hinengaro me te waranga pai.

Te anga atu ki tetahi punaha hauora hinengaro me te waranga pai:

Ka taea nga huringa e hiahia ana matou mo téetahi punaha

hauora hinengaro me te waranga pai ake ma te whakatinana Nekenga 1 NERenga 2 Nekenga 3
i nga nekenga plnaha hira e ono. Ma te whakatinana i énei he whakatutuki i nga he whakaraupapa i he tuku i te arai
nekenga e ono mo te plnaha hauora hinengaro me te waranga pitomata o te nga ratonga whaitake matuame nga
ka tautoko i nga hua hauora me te oranga hinengaro pai ake wheako matau me ma te hunga tino hépaiora tomua
mé ngai Aotearoa. te whai panga whai matea

A matou mahi hei tautuhi i nga nekenga mai i nga reo, nga

mahere me nga rautaki maha me nga titohutanga mai i te Uiui

He Ara Oranga 2018. E paiheretia ana nga nekenga e ono katoa

mai i nga wheako o te tangata e matau ana, e whai panga ana Nekenga 4 Nekenga 5 Nekenga 6

hoki ki te ahotea hinengaro me te waranga. e tautokona ana e tétahi

o o ) o he tuku aheinga he whakau i nga ohumahi e matatau ana
Hei Kbmihana motuhake ka aroturukihia e matou te whaiinga tautika ki nga ratonga tikanga a-tika B wah '
nekenga hira e ono. | te marama o Hune 2025 i whakaputaina me nga tautoko e héapai tangata ehm:jci}’tanar’]ekat ia'ja
e matou te aromatawai tuatahi e ai ki nga whakaritenga ake i ngé hua mé i(;glé IhiZI\wAila ca)nZi:nl;il
whakatutukitanga e awhina ana i a matou kia marama ai ki te te tangata o
whai take o te punaha onaianei. Tirohia te: Punaha Aroturuki meapopo
Whakatutukitanga Piinaha.

| ahu mai tatoui hea

Te Uiui He Ara Ma Te Rongo Kia Manawanui Te Anga Hua Nga Ara hei Tautoko Oranga Nga Kitenga Aroturuki
Oranga 2018 Ake 2020 Aotearoa 2021 Oranga o He Ara i te Anga Tautoko Hinengaro Kaihautii Whai Whakatutukitanga
Oranga 2021 He Ara Awhina 2022 2023 Panga 2024 o te Piinaha 2025
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He aha te tikanga o te nekenga - Nga mahi ka taea te ine mo ia nekeng

Nekenga 1:

Nga wheako whai panga

+ E pUmau ana ki te whakawhanake
me te tautoko i nga tiranga
hautl wheako whai panga

+ He tipu me te haumi haere tonu
ki nga ratonga tautoko aropa

Nekenga 2:

Te whakaraupapa hiahia

« Te whakanui ake i te haumi
ki nga ratonga Kaupapa Maori
Mo te mate hinengaro me
te waranga

+ E mahi tahi ana nga tari mo
te painga o te oranga hinengaro
o te rangatahi me te taiohi

Nekenga 3:

Te arai me te hapaiora tomua

«  Te whakanui ake i te haumi
ki nga aronga hapaiora matua
me te hauora tUmatanui

+ Kia tere ake te ahei atu ki nga
kowhiringa matua nui ake

+ E whaia ana nga mahi
e nga tari ki te whakarite
i nga pUtake papori
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Nekenga 4:

He tautika te ahei atu ki nga
ratonga totika

+ E whakalngia ana te tikanga
tautika ki nga mahi katoa

+ He aronga hou hei whakarite
i nga hiahia kaore ano kia
whakatutukihia

+ Nga mahi hei whakarite i nga
wa tatari i nga ratonga hauora
hinengaro me te waranga
matanga, otira ma nga rangatahi
me nga taiohi

Nekenga 5:

Te whakai i nga tika tangata

+ E pUmau ana ki te whakamutu
i nga tikanga uruhi

+ E aro ana ki te whakaiti i te
whakama

«  Te whakarite kua whai kahawhiri
nga tangata whaiora ki nga
whakatau mo te tiakii a ratou ano

Nekenga 6: Te ohu mahi

+ Nga mahi hei tautoko i tétahi
ohu mahi whai pukenga me
te toitu

+ He nui ake te kanorau
o te ohu mahi

Te whakanui i nga nekenga

| te marama o Harae ka whakawatea mai te Kawanatanga i te Rautaki Hauora
me te Oranga Hinengaro hukihuki. Ko a matou nekenga e ono nga panoni e hiahia
ana matou ki te kite i roto i tétahi punaha hauora hinengaro me te waranga kua
takahurihia, ka mutu e taunakitia e matou enei kia whakaurua ki te Rautaki.

Ma te katoa enei e whakatinana.

He mea whakarite ténei whakarapopototanga o nga nekenga hei whakarite
e marama whanuitia ana i mua o nga whakawhitiwhiti korero timatanui mo
te Rautaki Hauora me te Oranga Hinengaro.

E tono ana matou i tetahi Rautaki:

E G ana ki nga wheako whai panga. E hiahia ana matou i nga reo, nga
tirohanga me nga wawata a te hunga he wheako whai panga 6 ratou

i roto i te Rautaki. E hiahia matou ki te kite i te mahi ngatahi tuturu

me nga hapori wheako whai panga i roto i nga mahi waihanga me

te whakatinana i te Rautaki me te Mahere Whakatinana.

Te hiahia whakaarotau. E hiahia ana matou ki te kite i nga otinga hangai
Mo nga taupori he tino nui te hiahia tae atu ki te Maori, Te Moananui-a-
Kiwa, nga taiohi me te hunga haua.

E paiheretia ana e tétahi aronga aroturuki me te ako e arahitiaanae
nga raraunga pai ake. E hiahia ana matou ki tetahi mahere matawhanui
hei whakapai ake i te kohinga o nga raraunga mo nga ahuatanga e pa
nei ki te tangata, nga wheako me nga hua hei tautoko kia pai ake.

Ka tuwhera nga whakawhitiwhiti korero mo te Rautaki hukihuki mai i te Hirae 2025.

Me whakaputa i 6 whakaaro ki te paetukutuku a Te Manatl Hauora:
www.health.govt.nz

He korero mo matou
He hinonga Karauna Te Hiringa Mahara e aroturuki ana me te tautoko
i te plnaha hauora me te oranga hinengaro.

Ko ta matou whakakitenga mo te hauora me te oranga hinengaro
i Aotearoa ko Tu Tangata Mauri Ora.
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