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Nga whakaaweawe o te
Kowheori-19 ki runga i te toiora
o nga kaumatua i Aotearoa

Ko tenei pepa te tuarua o nga raupapatanga poto e waru
e aro atu ana ki nga pilirongo tirohanga e tuhira anainga
taahua matua o te tukinga toiora o te uruta i Aotearoa.

| ténei o nga pepa ka tirohia te tukinga o te Kowheori-19 ki te toiora
o nga kaumatua. E mohio ana ia o tatou, he maha nga ttahua o te
toiora - a-tinana, a-wairua, me te aha, e orite ana te hirahira. Ki te
whakakotahingia atu, pénei i te tarawaho putanga toiora o He Ara
Oranga,' e mohio ana tatou me whakatinana nga matatika, nga
huatau me te tino rangatiratanga o nga tangata, a, me haumaru, me
uara, me hono ki 0 ratou hapori, ahurea hoki, ka mutu, me riro mai
ko nga rauemi me nga pukenga kia manawaroa, kia tUmanakotia te
anamata. Na ténei maramatanga ki te toiora i arahi nga rangahau
me te horanga atu o enei kitenga i ténei o nga purongo.

Te rangahau
E whakatakoto ana ténei o nga purongo i nga tukinga o te

Kowheori-19 ki te toiora o nga kaumatua i Aotearoa, a, e rauikatia
ana ko:

1. te arotake wawe o nga tuhinga i Aotearoa, i tawahi hoki;

2. nga raraunga whai panga i nga tutohunga tatauranga papori nui:
te Tatauranga Papori Whanui me te Tatauranga Hunga Mahi o te
Kainga,

3. nga whiriwhiringa korero ki nga hapori me nga ropu takawaenga
ki te whakanoho i te whai wahi o te reo me nga tirohanga o nga
kaumatua.

Tirohia koa ta matou tuhinga hangarau mo etahi atu o nga
taipitopito, nga tikanga mahi me nga kitenga.?

1 https://mhwc.govt.nz/our-work/he-ara-oranga-wellbeing-out
comes-framework/

2 https://www.mhwec.govt.nz/our-work/covid-19-insights/

Q
& Nga whakaaweawe o te Kowheori-19 ki runga i te toiora o nga kaumatua i Aotearoa ‘ 2



He tUnga hirahira to nga
kaumatua ki te whenua
o Aotearoa. | te timatan-
ga o te Kowheori-19 i te
tau 2020, 791,900 o te
taupori 65 tau te pakeke
neke atu, ki te kotahi
miriona tangata te tin-
ga tae atu ana ki te tau
2028.

Ka pa nga korero Maori
Mo te noho rahui ki “nga
hohenga, nga arataki,
nga whakaritenga me te
whakakotahi a te hapori
kia tautoko tetahi i teta-
hi. He korero ngakaupai
he koreo manawaroa mai
nga kaumatau e noho
pUmau ana ki te pokapu
(na Keelan et al, 2021,
p.117).

Nga kitenga

| te nuinga o te wa he pai ake te noho a nga kaumatua ténai
etahi atu ropu i te wa tonu o te noho rahui me te urupare a te
Kawanatanga ki te Kowheori-19.

| te tau 2021, ko te ahua nei ko te hunga kaumatua ka tuku korero e
pa ana ki te toiora nui, ki te pai o nga whakahonohono me te noho
makona. Waihoki kaore e tino tinga nga kaumatua ki te tuku korero
Mo te mokemoke, mo te auhi o te hinengaro, mo nga toihara me
nga uauatanga rawa. | pono tonu nga kaumatua ki te kawanatanga,
a, e ai ki te tokomaha i tautokohia i haumarutia ratou e te urupare
kawanatanga ki te Kowheori-19..

He turanga matua to nga kaumatua Maori ki nga hapori e
manawaroa nhei i nga akitanga mai

Ahakoa ano te tirohanga whanui he pai te urupare a te
kawanatanga, i whakatonga ano etahi rangatira Maori i te
kawetanga o te rautaki hei ‘kuhu ma te katoa’He mea haumaru nga
kaumatua e nga urupare a 6 ratou hapd me o ratou iwi, i rongoatia
ai nga toritenga o mua. Ka whakamahia e nga ropu hauora me nga
kaiwhakahiato Maori nga marae ki te tautoko i te Maori me te toha
kopaki awhina ki nga kaumatua.

| pa kaha étahi wero o te noho rahui ki nga tikanga Maori, péra i

te kore whakaaetia o nga hui okawa péra i nga tangihanga, i te

kore whai wa ano ki te whanau. Haunga ténei, i mahi tahi tonu

nga kaumatua me te whanau ki te kaupare i énei raru me nga
tukinga o te Kowheori-19, ka mutu, ko ratou nga ihopimanawa o

te manawaroa o 0 ratou haporii te wa o te noho rahui. | mua tonu
nga kaumatua e arahi ana i te wa o te uruta, péra ki nga ripa arai i
takunetia mo te haumaru i te hauora whanui o te hapori. Me te aha,
he kaha ano nga kaumatua ki te hanga me te tohatoha i nga rourou
kai me nga kopaki manaaki, tae rawa ki te urutau tikanga.
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“Na te haurokuroku kia
mohio ka péhea te roa

o nga tau e tuki ana te
Kowheori ki nga honon-
ga papori, ki nga mahi,

ki te hungaaka pa ki nga
mamaeroa o te Kowheo-
ri, ki nga maharahara o
te kitekite i nga hoa me
te whanau kei pangia
ratou e te mate, kua kore
e noho maori noa nga
hononga, ka mutu me
whakaihonui nga tararu
me te koa. Ka whaiti iho
te ao noho ténaite wa

i mua o te Kowheori..”
(Kaiwhakautu tatauran-

ga, 2022).

Haunga ténei, he pai ake te noho a nga kaumatua i mua atuite
uruta...

| te nuinga o te wa he mokemoke ake te noho a nga kaumatua i

te tau 2021 téna i te wa i mua inte uruta, ka mutu, he iti ake nga
panga kanohi ki te kanohi ki nga hoa. Ka he ké atu te mokemoke i
nga ttahua o te aroarog, o te noho taratahi me nga taukumekume i
waenganui i te whanau.

| te marama o Mahuru 2020 me te marama o PoutUterangi 2021,
he awangawanga, he anipa te kai a te hunga atu i te 75 tau neke
atu, ka mutu ka maharaharatia e ratou te ao noho, me te whakaaro
iho kaore 0 ratou take i te ao nei. | muri tata i énei marama, ka kitea
te Kowheori-19 i roto i te hapori, ka mutu, téra pea i maharahara te
hunga kaumatua ki ténei.

| te timatanga o te uruta, ka kitea énei maharahara i te kakenga nui o
nga waeatanga a nga kaumatua ki nga ratonga rawakiwaki, o te 1737
Need to Talk, o te Petipeti mo te Waipiro me te PUroi. Atu i taua wa
kua powaiwai nga waeatanga, a, kaore ano i paheke te papatanga ki
te wa i muaite panga o te uruta.

Figure 1: Contacts to Depression, 1737 Need to Talk, Gambling, and Alcohol and Drug Services (Age 65+)
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Source: Whakarongorau Aoteroa/New Zealand Telehealth Services
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“l roto i nga tau e rua
na te wehi me te anipa
i hautt i nga whanonga
o nga kaumatua. E mau
tonu ana te wehi me te
anipa, ka mutu, tokowha
o te hunga tekau e mea
ana kua tino hopohopo
te noho” (He mahara-
hara mo nga pakeke,
Te Whanganui-a-Tara,
2022).

“..itakarepa nga
rawakiwaki me te
manawaroa i nga
wahanga tomua o te
uruta na nga take papori
oraora o te hauora me
te toiora” (Allen et al,,
2022c¢, p.22).

... ki étahi atu tirohanga, kaore i te tino pai te noho a nga
kaumatua téna i te wa i muai te panga o te uruta.

E ai ki nga ropu hapori me nga ropu takawaenga, kua wetekina

nga herekore o te hohenga haumaru mo te nuinga, engari kihai mo
nga kaumatua. He maha nga raruraru mo tétahi tokoiti rarahi o te
taupori kaumatua: he wero nui nga anipa me nga wehi mo te hunga
kaumatua; ka anipa etahi ki te puta i 0 ratou whare, ka horokukd

ki te whakahoahoa, ki te noho tahi ranei ki etahi atu kei pa mai te
Kowheori-19; ka kowhiri etahi ki te noho taratahi i runga i o ratou
mauiuitanga o mua.

E ai ki nga ropu takawaenga téra nga maharahara mo te toiora me
te hauora hinengaro o nga kaumatua, mo nga anipa me nga wehi
ki te wehe i 0 ratou whare, tae atu ki nga awangawanga o te noho
taratahi, o nga tukinotanga waipiro, o nga waranga me te mate
whakamomori.

Kua tuhira te uruta i te manawaroa me nga takohatanga mai
a nga kaumatua i a ratou e whiriwhiri nei i nga huarabhi ki te
whakapai ake i te toiora mo ratou me o ratou rahi.

He mataara te hunga kaumatua ki nga hiahia a étahi atu o te
hapori, a, he tuari rauemi ta étahi ki nga mea e péhia nei i nga
uauatanga putea, péra i te korenga o nga mabhi i te taunga mai o te
noho rahui.

| whakapau kaha nga kaumatua kia hono ki nga whakahoatanga,
i whai takoha ratou ki nga mahi whanui hei kaupare i te uruta, ka
mutu, i whakakahorengia e ratou te pohéehe téra he iwikore, he
whakaraerae, he ngoikore noa iho nga kaumatua.

| roto i te urupare ki te uruta, he mea arataki ano e nga kaumatua o
nga iwi o Te Moananui-a-Kiwa, e nga Hainamana me nga Koreana i
0 ratou hapori. | whakawhanake ano nga kaumatua i 6 ratou hua me
0 ratou ano rautaki i whaiti iho ai nga tukinga ohaoha o te uruta ki a
ratou téna ki eétahi atu reanga. Otira, he tini nga kaumatua i rawe ki
te noho rahui i nga wahanga tomua.

He maha nga huarahi i taea ai e te hunga kaumatua ki te tihono ki
nga whanau me nga hoa. | korero etahi kaumatua mo te hononga
me te matenui i waenga i 0 ratou hapori, péra i nga tautoko a nga
ropu hapori, pénei anod i nga ropu hahi o Te Moananui-a-Kiwa me
Ahia.
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“Ka tino kite au i nga
tangata pakeke inaia-
nei, ka whakaaro marika
au mehemea kei te pai
ratau, ména kei te hiahia
awhina ranei. Keirun-
ga ratau i taku hihiani

te nuinga ake o te w3,
na te mea, ko to ratau
koroheketanga kua wha-
karaerae ake ki te mate
Kowheori” ( kaiwhakautu

tatauranga, 2021);)

Heoi i takaoraora tonu te hunga i takaoraora i muai te panga
mai o te Kowheori-19, me te aha i kino ake nga takaoraora mo
etahi

Hei tauira, i takaoraora etahi kainoho whare kaumatua i te noho
taratahi me te mokemoke na nga aukatinga ki nga manuhiri me
te korenga o te noho tahi me te whanau. | piki ake te anipa me te
rawakiwaki o te hunga kaumatua e pangia nei e nga uauatanga
putea.

| kino ake nga toritenga i te tukinga mai o te Kowheori-19, péra i nga
uauatanga ohaoha papori ki nga hapori kua roa nei e takaoraora
ana, péra i nga hapori Maori me éra o nga iwi o Te Moananui-a-Kiwa.

He maha nga timomo wero ki nga kaumatua hei whai i nga mea e
hiahia nei ratou, péra i te noho watea ki nga kai me nga o, tae atu ki
nga ratonga mo te awhina me te hauora. | whakatohenehenetia nga
ratonga manaaki ki nga kainga i te wa o te noho rahui i tupuheke
ano ai te plnaha me te pa o te mate ahotea ki nga kaumatua.

He maha nga timomo awhina i puta ki nga kaumatua i nga ropu
o te hapori, o te whanau, o nga hoa me nga kiritata. | haere tonu
nga raru whare ki roto i te wa o te Kowheori-19, 3, ka uaua ake i te
whakarite noho ‘mirumiru’.

Ka piki ake nga whakahawea, 3, i pa kino ai ki nga kaumatua, tae
rawa ki nga kaumatua Maori me éra o nga iwi o Te Moananui-a-
Kiwa, o Ahia hoki me étahi ake hapori matawaka. Ko nga iwi o Ahia i
tino rongo i te whakahaweatanga i runga tonu i te Kowheori-19 me
nga mahi aukati.

Na te uruta ka piki ano te takahi kaumatua, ka whakapaengia i roto
i nga whakatakotoranga korero he hunga whakaraerae teé taea ana
e ratou te urutau, ka mutu, he taimaha noa iho ratou ki te papori.
Ahakoa ka whakamiha ki nga urupare haumaru a te kawanatanga,
ka puka étahi ki nga whakapae he noho whakaraerae, he noho
tdraru noa ta nga kaumatua, ka mutu, e hono tahi ana te takahi
kaumatua ki éra atu whakahaweatanga, pénei i te takahiira, i te
kaikiri me te takahi haua.
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“Ina ka uia ratou ko

wai ma te hunga wha-
karaerae o te uruta, ka
matatini te whakautu,
ara, ka whai whakaar-
otia nga take maha e
raranga ana i nga ahua
pénei i te tau pakeke i
te ahurea tuakiri, ina, ko
nga whakaaro ko te tua-
papa o te whakaraeraea
ko te whakatiki ohaoha
me te nohotaratahiite
wa o te Kowheori-19”
(Morgan et al., 2022,

Tona ngako

Na runga i te Kowheori-19 me nga uruparetanga ki te uruta kua
tiaho étahi maramatanga ki te ao noho o nga kaumatua, a, kua
marama ake ta ratou kitea kia hua ake ai te pai me te hé e pa ana
ki nga whaiaro ki te hunga pakeke me nga kaumatua. | runga ano
i nga taunaki, kua tGtohu nga kaumatua, nga ropu takawaenga
me nga mana pupuri ki nga toritenga o mua i te urutg, i kino ke
atu mo te hunga kaumatua. Ka tohu ano ratou ki te manawaroa
me te whakapeto ngoi o te hunga kaumatua ki te tuku takoha ki
te toiora whanui o nga kaumatua me te hapori nui tonu.

Ahakoa te manawaroa me te wairua auaha o nga kaumatua

me nga hapori, kia kaua tatou e whakapapaku iho i nga
haepapatanga whanui - ki te haumaru, ki te whakaute me te
whakamana i nga matatika o nga kaumatua. Na runga i nga
wheako o te uruta kua ahei tatou ki te whakaaroaro me péhea e
tautoko i aua matatika me te whakat ano i te manawaroa me te
wairua auaha.

E whakaatu ana nga wheako mo te uruta ko nga painga mo

te hunga kaumatua he pai mo te katoa. Otira me whakarongo
tatou ki nga kaumatua me o ratou wheako, matauranga hoki, hei
whakapai ake i te toiora o nga kaumatua me te hapori whanui.

Me whakauru te Maori ki nga maheretanga mo te tipono kei
pa tétahi atu uruta, moreareatanga ranei, ka mutu, kia ahei ai
ratou ki te takoha atu i 6 ratou whakapau kaha i nga pokapu
o nga iwi me nga hapu, i runga anod i nga tikanga me te kawa.
| te mea ko te hunga kaumatua ano nga kaitiaki o ténei mea
te tikanga, he mea nui me whai reo ratou ki nga whakatau me
nga whakawhitiwhiti.

Me whakamana, me whakaute te kanorau o nga kaumatua

o Aotearoa, pénei i te tutohu i nga roplu putanga rawakore.

Ka mutu me whai wahi nga kaiarataki me nga mema o

aua hapori ki nga whakamahere me nga whakatau. Ko

tona tikanga and, me tiro nga wero rereké i pa ki te hunga
kaumatua me te whakaaroaro ki nga take whanui o te noho a
nga kaumatua.

Q
& Nga whakaaweawe o te Kowheori-19 ki runga i te toiora o nga kaumatua i Aotearoa ‘ 7



Me whanake tatou i nga pohéhétanga me nga
whakapaetanga mo te noho whakaraerae a te hunga
kaumatua, a, me tiro ké tatou ki o6 ratou aheinga,
whakapeto ngoi hoki. Me tautoko marika ka tika: ka taea e
nga kaumatua ki te tuari i 0 ratou matauranga ki étahi atu
kaumatua me te hapori whanui tonu.

Natemea e kake ana te taupori kaumatua, me haepapatia
ko nga rangahau e whai marama ai tatou ki nga wheako

o nga kaumatua. Ina noa te hirahira o te whanaketia mai

o nga maramatanga kia whakatairangatia te toiora me
waki me te manawaroa i te hauora hinengaro, a, kia tirohia nga tauira o nga tuakiri
nga wahanga tomua o te me nga wheako kanorau a nga kaumatua. Na te iti rawa

o nga wawahinga raraunga e pa ana ki te tukinga o te
uruta ki nga kaumatua i nga hapori rereké, ka uaua te whai

“..1 takarepa nga rawaki-

uruta na nga take papori
oraora o te hauora me marama me te tuku tautoko atu.
te toiora” (Allen et al,,

2022¢,p.22)

Te kaiwhakamaori: Tamahou McGarvey
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