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Nga kawe korero a te ao papaho
mo te Kowheori-19, mo te
hauora hinengaro me te toiora

E rangahau ana a Te Hiringa Mahara i nga panga o
te uruta Mate Kowheori-19 ki te toiora o te motu o
Aotearoa.

Ko tenei pepa te tuatahi o nga purongo poto e waru, e tuhira ana i
nga tiahua matua o nga panga toiora o te mate uruta i Aotearoa
nei.

Hei ténei o nga huatakinga, ka titiro atu a Te Hiringa Mahara ki

nga ahuatanga o te hauora hinengaro me te toiora e whakaata
nuitia ana ki nga papahotanga Kowheori-19 i Aotearoa. Ka noho

nga kitenga o ténei rangahau ki te awhina i nga mahi rangahau mo
ténei o nga raupapa, ma te tautohu i nga aputa i nga takinga korero
rorotu me te tautohu ano i nga taha o te toiora e whakawarengia
ana.

Te Rangahau

He tUranga nui to nga rongo korero papaho i Aotearoa neiirunga i
tona whakairo me tona whakakite atu i nga tirohanga ki te motu. Mai
ka timata te uruta kua kitea te whai hiranga o ténei kawenga - ara

te whakataki i nga korero a te motu e pa ana ki te uruta, a, e pa ana
hoki ki te tuaritanga o nga parongo nui hei whakahaumaru i te motu
o Aotearoa.

| ta matou whakamahi i nga purongo papaho ka
whakatewhatewhangia nga kaupapa nui o nga pahotanga auraki i te
wa o te uruta. E rua nga patai i hua ake i ténei o nga rangahau:

1. He aha nga kaupapa whanui a te ao papaho auraki mo te panga
o te Kowheori-19 ki te hauora hinengaro i te whatinga mai o te
uruta i te marama o Poututerangi 20207

2. Kua kukune éra kaupapa me ona whai panga waiwai?
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Ko ta matou i Te
Hiringa Mahara
nei he whakapeto
ngoi ki te hauora
hinengaro taurite
me nga putanga
toiora mo te ka-
toa o Aotearoa. 9)

Mo etahi atu taipitopito e pa ana ki nga tikanga mahi me nga
kitenga neij, tirohia ténei o nga pepa tuhinga.

Hei kohi i nga raraunga mo ténei tataritanga, i ‘whakaemia’ e matou
nga tuhinga papaho a nga puna papaho whai mana e pa ana ki te
Kowheori-19 me nga take hauora hinengaro. | whaiti ta matou rapu
ki nga tuhinga Ingarihi i puta i waenga i te 1 o Poututerangi 2020 ki
te 30 o Paengawhawha 2022.

| mau ake ko nga tuhinga whai panga me nga kupu motuhake, kati,
e 3374 nga tuhinga parongo i ahu mai i nga puna papaho whai
mana 171 te rahi. Katahi ka tataritia ma nga tukanga tatari tikanga
reo hei tautohu i nga kaupapa matua o taua wa.

Whakaahua 1: Puna tuhinga, nga tuhinga waiwai
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I Theua atu nga hokaitanga paho kia puta ko nga wahanga e wha i
huangia ake i te urupare a te Kawanatanga i te whatinga mai o te
Kowheori-19 i te marama o Poututerangi 2020 . Ka whakamahia
hoki te wataka o nga parongo nui i whakaputaina e te Manatu
Hauora.
Ko nga wahanga e wha énei:

Te Whakamauru, PoutUterangi 2020 ki te Paengawhawha 2020;

Te Tinei, Haratua 2020 ki te Hongongoi 2021

Te Whakawhaiti, Hereturikoka 2021 ki te Whiringa-a-nuku 2021;

Te Matatu, Hakihea 2021 ki te Paengawhawha 2022

"https://www.mhwc.govt.nz/our-work/covid-19-insights/
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Nga kitenga

| tautohua i te rangahau ko nga kaupapa whanui e 9 me nga
kaupapa whaiti e 6 ka whakaahua nei i nga tukinga o te uruta
Kowheori-19 ki te hauora hinengaro i Aotearoa nei:

+  Kua aropl nga pahotanga o nga whakararunga hauora hinenga-
ro o te uruta ki nga panonitanga i te mabhi, i te taha matauranga,
i te ao noho, i nga tukinga rawa o eénei, a, i te mokemoke hoki.

- Ko nga pahotanga e pa nei ki nga hua hauora ka arotahi atu ki
nga rauemi, ki te whai ratonga, ki te whai tautoko, rauemi hoki.

+  Kua whakawhenua, kua whakaurutau nga pahotanga i nga
auhitanga me nga tukinga o te uruta.

Whakaahua 2: Nga kaupapa hokaitanga

2 8 O/ Hauora hinengaro i te mahi:
O Nga mate hinengaro i te wahi mahi;

Kia toiora a tamaroto, kia whai wahi mahi kakama

2 1 o/o Nga morearea hauora hinengaro me nga ahotea:

Ngaa Otea auora nine ga O,
o

Nga morearea hauora hinengaro
%
10%

9%

Hauora hinengaro me nga tohenehene noho

Te noho tapui me te noho rahui

Oranga hinengaro o te rangatahi me nga tamariki

(o)
6 O  Whai wahi ki nga awhina hauora, papori hoki:
Whai wahi ki nga tauawhi ngaio me nga tautoko ki te hapori;
o/
5 o

Whai wahi ki nga ratonga atawhai matua
3%

1%

Mahi takawaenga ratonga hauora hinengaro

Nga tararu o te whakamomori me te tikino

Nga turaru o te whakamomori me te tiikino
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Na te potaitaka o te uruta i te ao, me te panoni haere o nga
urupare a te kawanatanga, rereké haere ano nga takinga parongo
i te wa o te uruta. Timata ana he wahanga hou o te urupare uruta
a te kawanatanga, kua pakaha nga pahotanga. Roroku ana taua
wahanga ka waimeha atu nga pahotanga.

Whakaahua 3: Hokaitanga papaho o te hauora hinengaro me te kowheori

No. of
document

100 —I

| | | |
Year month 2020-07 2021-01 2021-07 2022-01

Phase Mitigation Elimination Containment Endurance

Tona tikanga

Ko ta matou i Te Hiringa Mahara nei he whakapeto ngoi ki te hauora
hinengaro taurite me nga putanga toiora mo te katoa o Aotearoa.

Ka tatu ténei ma nga tataritanga, ma nga purongo tumatanui, ma te
takawaenga, 8, ma te tUtohu i nga ratonga me nga huarahi papai. Ko
tetahi o a matou tino rauemi hei taunaki atu, ko He Ara Oranga: te
tarawaho putanga toiora.?Kei roto i taua purongo e matapakitia ana
nga tuahua matua o te toiora i Aotearoa nei.

2 https://mhwec.govt.nz/our-work/he-ara-oranga-wellbeing-out-
comes-framework/
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| tona whanuitanga, ka aropt nga hokaitanga paho hauora
hinengaro o te uruta ki nga rauemi me nga ratonga whai kiko e whai
wahi nei ki te tangata, me nga ahotea ka puea ake ki te kore atu
énei awhina. He tahua nui énei, haunga e mohio na tatou ara atu
ano nga tuahua toiora nui e whai panga ana ki te hauora hinengaro i
Aotearoa, péenei i:

nga matatika, te huatau me te tino rangatiratanga;
nga tikanga me te ahurea;
nga pukenga whanau me te manawaroa

nga hononga me nga uara; tae atu ki

te timanako, te whai take me te mana hapori.

E ai ki a matou tatari, he moroiti rawa te arohia o nga whakawhiti
whakaaro mo te hauora hinengaro e tohua ana i nga hokaitanga
papaho. E here tahi ana te hauora hinengaro me te toiora, 3, hei

nga wa o te auhitanga, me kaha ake nga awhina téna i te whai wahi
noa iho ki nga ratonga anake. Ko te tino ahua o te hauora hinengaro
me te toiora ko te hono tonu ki nga whanau me te hapori, kia riro
mai te taiao me nga rauemi e tonui ai te oranga. | tona otinga kia
tumanako, kia pono, kia watea, kia puawai.

Waihoki, na te tiro ao whanui atu ki nga tukinga o te uruta, he
whakararu ke étahi takinga parongo ki te maramatanga ki ténei
mea te toiora. Hei nga whakaaraara i te iwi kia maranga ki te
haumaru i te urupare, he pai pea te wairua o te korero ‘e kotahi ana
tatou’. Haunga ki te orite 0 tatou tirohanga ki te toiora, ka mahue
atu nga huarahi kia whai marama, kia tautoko hoki i 6 tatou hapori
rerekeé.

E mohio atu ana i hopukina e te ao papaho étahi o nga ttahua o
te toiora, péra i nga puakitanga tino rangatiratanga tae atu ki nga
kaupapa me nga urupare a nga hapori ki te Kowheori-19 pénei i
nga pekanga rongoa arai mate, i nga pokapd hapori me nga ripa
uruwhenua a-iwi. Heoi kaore énei e tuhiratia ana i ténei tuhinga,
natemea kaore tona hokaitanga i pa ki te hauora hinengaro, kaore
ranei i tino tirohia hei tiahua matua.
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Me aha a muri atu

Kua kitea na te uruta i tUhura nga toritenga - kati

kua tahuri atu ki te whai marama ko wai ma i pangia,

a, i péhea ta ratou pangia. | a tatou ka rapu nei ki te

whai marama atu ki nga tukinga o te uruta, 3, i te
whanaketanga haere o nga urupare a te marea me

te kawanatanga, me huritao he aha te ahua ake o te
toiora. Ma konei ka awhinatia matou kia matau pu ki nga
tukinga o te uruta i Aotearoa nei, otira ki te tautoko i te
toiora whanui.

Ina koa, e tuhira ana a matou tataritanga:

NO tatou ka korero nei mo te hauora hinengaro i Aotearoa,
me kaha whai wahi atu ki nga ahuatanga whanui o te toiora
- pénei i nga hononga, i nga manakotanga, i nga matatika,

i nga whakapuakitanga, i nga hiahia ahurea Maori, i te tino
rangatiratanga o te takitahi me te takitini. | roto i te horopaki
o te uruta, ko tona tikanga kia whanui ake nga huritao mo te
hauora hinengaro me te toiora.

Kia tUtohua nga wheako rerekeé a nga hapori rereke tae atu ki ia
o nga tumomo tukinga ki te hauora hinengaro me te toiora. He
wheako to téna, to téna e pa ana ki te toiora, 8, he maha nga ta
take; a, e mohio ana tatou ko te rawakore te putanga toiora mo
étahi puta noa i nga timomo inenga. Tena ki te whakapai ake
tatou i te toiora mo te katoa, me whai maramatanga i te tuatahi.

Hei ténei tau, ka puta i a Te Hiringa Mahara ana raupapatanga
purongo hei takoha ki te whakapurangiaho i nga tukinga toiora o te
uruta. Ka ngana ténei hotaka ki te kimi i nga aputa i huraina e ténei
tataritanga ma te whakatewhatewha i nga wheako uruta ki nga
topito o Aotearoa tae atu ki nga tukinga ki nga tuahua o te toiora.

Te kaiwhakamaori: Tamahou McGarvey
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